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Selbsthilfegruppe Parkinson Erzgebirge § %
Termine 2026 ol
Tref_f : “das Diirer, Stollberg , Albrecht-Durer-Stralie 85
Beginn . 14:00 Uhr '?ZGEB\\’\(’
Januar 28.01.2026 Thema: Auswertung 2025, Dozent:
Allgemeines , Finanzen
Februar 23.02.2026 Thema:Getrennte Gesprachsqgruppen, Dozent
-Erkrankte u. Gesunde Personen
Marz 30.03.2026 Thema: Neuigkeiten Uber Parkinson Dozent:
Dr. Themann
April 27.04.2026 Thema: Erste Hilfe MaRnahmen Dozent:
Frau Kohler
(Johanniter)
Mai 18.05.2026 Thema: Krauter u.d. Kaffee in der Dozent:Frau
Natur Judith Herrmann
geandert !l Treffpunkt Kirchberg !!! Kirchberg
Juni 29.06.2026 Thema: Spaziergang Dozent:

Tierpark Hirschfeld
Hin Treffpunkt Tierpark !!!

Juli 27.07.2026 Thema: Spiele-Nachmittag Dozent:
oder Witze-Nachmittag

August 31.08.2026 Thema:Gedankenaustausch mit SHG Dozent:
Schlaganfall , Aphasiker-Zentrum
Stollber
September 28.09.2026 Thema: Dozent:
Oktober 26.10.2026 Thema: Neue Behandlungen der Dozent: Dr.
Parkinson — Erkrankung, Weil3enfels,
neue Medikationen Begleitung
November 30.11.2026 Thema: Weihnachtsfeier Dozent:

Bitte Vorschlage !!'! Wo?Wie?...

Dezember 28.12.2026 Thema: Urlaub Dozent:

Stand April 2026



